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Universal Dance Internacional
Reglamento de Aero Dance

Los reglamentos de cada disciplina fueron elaborados con el objetivo de establecer lineamientos claros de evaluaciéony
calificacion, ofreciendo al Coredgrafo/a herramientas concretas y estrategias de composicion coreografica, descriptas
en cada uno de los items, para obtener un mejor resultado en sus trabajos.

La participacion en cualquiera de los eventos organizados por Universal Dance Internacional implica el conocimiento y
aceptacion total de sus Reglamentos, Bases y Condiciones. Cualquier violacion o incumplimiento a las reglas,
procedimientos y/o sistemas establecidos para la realizacion de los eventos generara la inmediata exclusion y/o
descalificacion del Profesor/a y de todos sus miembros a cargo, ya sea que la conducta indebida ocurra antes, durante o
posterior a la realizacion del mismo.

Reglamentacion basica para todas las disciplinas

= Esta prohibido utilizar cualquier tipo de armas, reales o de juguete, como elementos dentro de la coreografia,
asi como también, realizar sefias simulando matar a alguien o tirar disparos al aire.

= Esta prohibido el uso de fuegos artificiales, petardos, velas, antorchas o cualquier otro elemento de fuego real, que
genere un riesgo para los presentes: bailarines, profesores y/o espectadores.

= Esta prohibido ensuciar el escenario o area de competencia: tirando polvos de colores, flores, pintura, papel
picado, confetis, etc.

Responsabilidades del Maestro/Profesor que figura en el formulario de registro

= ElProfesor/a posee total responsabilidad por sus alumnos/as antes, durante y después del desarrollo integral
del evento, por su comportamiento y por los danos que pudieran causar a ellos mismos, a terceros y/o a las
instalaciones edilicias del recinto del evento.

= ElProfesor/a debera contar con la contrataciéon de un seguro de accidente personal para todos sus alumnos a cargo.

= El Profesor/a debera presentarse en el horario asignado para el registro/acreditacion, antes del comienzo del evento,
entregando toda la documentacion requerida y establecida en las Bases y Condiciones de Universal Dance Internacional.

= La Organizacidon no proporcionara a los participantes ningiin material extra permitido, como escenografia, luces,
micréfonos, etc. para su performance. Los participantes deberan proveerse de todo lo necesario para su presentacion
y seran los unicos responsables de la utilizacion de dichos elementos, por lo que la Organizacién no se hara cargo
por cualquier dano o pérdida de los mismos.

Perimetro de competencia para eventos presenciales

= Se podra utilizar el escenario en su totalidad.

= Estan permitidas las entradas y salidas laterales. Los bailarines podran permanecer hasta un maximo de 6 octavas
en bambalinas, luego deberan volver a escena.

= Esta prohibido el ascenso y descenso por delante del mismo durante la rutina / coreografia.

= Esta prohibido el paso por detras de escena de los bailarines durante toda la ejecucion de su coreografia, es decir
por detras del telon o pantalla de fondo, en todos los eventos e instancias de Universal Dance Internacional.

= Enelcasode los estadios, el sector estara demarcado para una mejor orientacion de los alumnos.
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CATEGORIAS | divisién de los participantes por EDADES

,Como saber en qué categoria inscribir a mis

CATEGORIAS bt
Esta permitido tener hasta un 30% de participantes por
segun la edad de los integrantes encima de la edad maxima permitida en su categoria, sin

pasar ala categoria siguiente:
BABY hasta los 7 anos

El calculo que se debe realizar es el siguiente:
JUNIOR A de 8 a 10 afios Cantidad de integrantes x 0,30

Ejemplo: un grupo JUNIOR B conformado por 12
bailarines/as: 12 (integrantes) x 0,3 (30%) = 3,6 - es
decir que puede tener hasta 3 bailarines mayores de 12

JUNIORB de 11 a 13 anos

TEEN de 14 a 17 afios afios y seguir siendo JUNIOR B (los centésimos no
cuentan, ya que estamos hablando de personas).
ZF[’:,ES R 18 afios en adelante Situviera 4 0 mas bailarines mayores de 12 afios, pasarian
a competir en la categoria TEEN.
SENIOR 50% de los integrantes i L. ) .
ADULTOB con 35 afios 0 mas = No habra restricciones para la inclusion de
participantes con edades por debajo del rango
Las categorias pueden variar segun la disciplina minimo para esa categorl'a.

Consulta los reglamentos en

La categoria en la que competira cada coreografia se encuentra determinada por la edad de cadauno de susintegrantes
al dia de la competencia. El profesor debera ir actualizando la edad de sus bailarines cada vez que inscriba sus
coreografias en las distintas instancias de Universal Dance.

Tiempos maximos reglamentarios

Modalidad Cantidad de TIEMPO REGLAMENTARIO

Participantes

Individual 1 Atleta Minimo 1'15” Maximo 1°40”

Dupla 2 Atletas Minimo 1'15” Maximo 1'40”

3, 4 o5 bailarines
Equipo Se permite cualquier Minimo 1'15” Maximo 1'40”
combinaciéon de sexo
entre los Integrantes

Minimo 6 Integrantes
Grupo Se permite cualquier Minimo 1'15” Maximo 1'40”
combinaciéon de sexo
entre los Integrantes
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= Tolerancia: hasta 10 segundos mas del tiempo maximo reglamentario. El tiempo se contabilizara a partir del
primer sonido musical.

= No existen tiempos minimos reglamentarios, quedando a criterio del Coredgrafo/a - Profesor/a.

" En la instancia Selectiva y en las preliminares de eventos internacionales no se aplicara descuento a
las coreografias que excedan el tiempo maximo establecido por la Organizacion, aunque, en caso de empate, ganarala
rutina que haya cumplido con el reglamento.

= En los eventos internacionales las coreografias que excedan el tiempo maximo reglamentario, seran
descalificadas automaticamente.

Especifico de la disciplina: AERO DANCE

Es unadisciplina donde el jurado evaluara la utilizacion de los 8 pasos basicos (Trote, jumping Jack, nick up (rodilla
arriba) saltando, kick (patadita) / patadas, paso toque (o step touch), lange, paso cruzo, jumping jack) de alto impacto
de la gimnasia Aerdbica, con la mayor cantidad de variantes posibles, sumado a los movimientos de brazos, que
demuestren la coordinacion de cada atleta.

Esta disciplina TIENE ejercicios obligatorios, que sumaran puntaje en dificultad.

La inclusion de sellos, firmas o Lifts que impliquen un alto riesgo y sean originales seran consideradas positivamente.
En estos casos se aconseja evitar un armado o preparacion extensa ya que de este modo desciende la intensidad y se
hace previsible la incorporacion de la figura.

SISTEMA DE EVALUACION:

I ARTISITICA 45Puntos
EJECUCION 45 Puntos

I DIFICULTAD 10 Punto

Criterio de evaluacion: ARTISTICA (puntaje maximo 45 puntos)

Todos los componentes de la coreografia deben encajar perfectamente con el fin de transformar un deporte en una
representacion artistica, con caracteristicas creativas y unicas respetando la especificidad de la gimnasia aerdbica.
Temas que muestran la violencia y el racismo, asi como aquellos con connotaciones religiosas y sexuales, no estan en
consonancia con los ideales de UNIVERSAL DANCE.

Parejas mixtas, trios y grupos, son necesarios 2 (dos) litfs en la rutina. Esto puede incluir la apertura y la final

1. Musicay musicalidad (Seleccion, Utilizacién e interpretacion)

2. Contenido aerébico (complejidad, intensidad, variedad y creatividad)
3. Composicion coreografica (Espacio, formaciones, cantidad y equilibrio)
4, Carisma (Expresion)

El juez evalla la coreografia basada en los criterios de artistica del 0 a 45 puntos:
ESCALA:

Excelente 40 -45/Muybien 36-40/Bien 25-35/Pobre 15 — 24 /Inaceptable menora 15

UNIVERSAL DANCE INTERNACIONAL



o
UNIVERSAL

DIAN|CEE:

1. Musicalidad

Los jueces evallian la presentacion total creada por el/los competidor/es a través de su rutina y el uso de la musica por
los participantes, quienes deberan reflejar y proveer las caracteristicas principales de la gimnasia aerébica.

a) Presentacion: El competidor(es) debe mostrar energia fisica y Showmanship cautivando a la audiencia con su/sus
capacidades fisicas, habilidades, carisma, personalidad, magnetismo, presencia, lenguaje corporal, sin interpretacion
teatral, en una manera natural. No solo significa el sonreir durante la rutina; significa el transmitir con los movimientos, el
lenguaje corporal, esta energia y Showmanship.

El competidor(es) debe mostrar confianza personal con expresiones faciales genuinas, agradables y naturales (no
artificiales o exageradas), sin gritar/cantar.

b) La construccion de la musica adaptada para la Gimnasia Aerébica debera reflejar y proveer las caracteristicas
principales de la misma.

c) El uso de la musica en la coreografia utiliza la idea dada por la musica. Todos los movimientos deben encajar
perfectamente con la musica elegida y ser ejecutados al tiempo con los beats / frases de la musica (Timing). En el
proceso creativo, el coredgrafo crea los movimientos para esa musica especifica y para esos competidores en concreto.

2. Contenido Aerébico

En el Contenido Aerdbico, los jueces evalian el COMO han sido las secuencias de Patrones de Movimiento Aerdbico,
proporcionando la utilizacion de los 7 pasos basicos junto con movimientos de brazos de manera equilibrada, con alto
nivel de coordinacion del cuerpo y de intensidad suficiente

Las secuencias de movimientos deben incluir muchas variaciones de pasos con movimientos de brazos, utilizando los
pasos basicos para producir combinaciones con un alto nivel de coordinacion corporal y deben ser reconocibles como
patrones de movimiento continuos.

Se evaluaran:

a) La Variedad de los Patrones de Movimiento

b) El Nivel de la Complejidad y creatividad de los Patrones de Movimiento Aerébico
c) LaCantidad y equilibrio de los Patrones de Movimiento Continuos

3. Composicidén Coreografica:

En la Composicion de la coreografia, los jueces evalian el QUE, COMO y DONDE los siguientes parametros:

a) Transiciones y enlaces, Figuras /elevaciones, Interacciones fisicas / Companerismo b) El dinamismo y fluidez de
toda la rutina.

c) El nivel de la complejidad y creatividad de estos movimientos (excepto para las secuencias de Patrones de
Movimiento Aerébico que seran evaluadas en el Contenido Aerobico y los elementos de dificultad que ya tienen un
valor en la Tabla de Elementos y que son evaluados por los jueces de Dificultad).

d) La seleccion de los movimientos mostrando Variedad

e) El uso Efectivo del espacio de competicion (suelo, superficie aire, toda el area horizontal) y la colocacién de
estos movimientos a lo largo de toda la rutina

4, Carisma:

Arte es la capacidad de los gimnastas de transformar la composicion de una rutina bien estructurada en una
representacion artistica. Los gimnastas deben, por tanto, demostrar musicalidad, expresiéon y companerismo, ademas
la ejecucion impecable, respetando su género (masculino, femenino, grupo de edad).

Arte también es sobre sutileza y modulacion, asi como amplitud (rango de movimiento) y velocidad, mostrando las
caracteristicas de las rutinas de gimnasia aerdbica

En el caso de dos 0 mas atletas en el escenario, los competidores deben demostrar que son un equipo como una
unidad y por lo tanto, mostrar las ventajas de ser mas de una persona. Esto incluye la relacion de trabajo entre los
miembros

Criterio de evaluacion: EJECUCION (puntaje maximo 45 puntos)

La ejecucion se punttia de acuerdo a un juzgamiento negativo, comenzando desde 10.0 y restando puntos por errores

Capacidad Técnica
Habilidad para demostrar los movimientos con maxima precision
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Capacidades fisicas
Unarutina excelente debe mostrar perfecta postura y alineacion, flexibilidad activa y pasiva, fuerza, potencia y
resistencia muscular.

Forma, Posturay Alineacion

Habilidad para mantener la correcta postura y alineacion corporal - alineacion natural de la columna vertebral- (en el
suelo, en la superficie y en el aire o cuando se aterriza) mientras se ejecutan:

« Posicion y estabilizacion del torso, zona lumbar, pelvis y Contraccion de la musculatura abdominal.

« Posicion de la parte superior del cuerpo, postura del cuello, hombros y cabeza en relacion con la columna.

« Posicidn de los pies en relacidn con los tobillos, rodillas y cadera.

« Correcta alineacion de todas las articulaciones.

Precision

« Cada movimiento tiene una posicién clara de comienzo y de final.

« Cada fase del movimiento debe demostrar perfecto control

» Debe mostrarse adecuado equilibrio en los elementos de dificultad, transiciones, despegues, aterrizajes y en
los patrones de movimiento aerébico.

Fuerza, potencia, resistencia muscular
Habilidad para demostrar fuerza, potencia explosiva y mantener la intensidad a lo largo de toda la rutina.
Amplitud — el uso de la potencia explosiva en saltos, saltos con desplazamiento y elementos de dificultad polimétricos.

Sincronizacion (0.10 de deduccion cada vez)
Sincronizacion Para parejas mixtas, trios y grupos es la habilidad de ejecutar todos los movimientos como una
unidad.

Deducciones

Las deducciones se realizan por cada uno de los errores como sigue:
* Error menor 0.1 cada vez

* Error medio 0.2 cada vez

« Error grande 0.3 cada vez

« Ejecucion inaceptable o caida 0.5 cada vez

Una caida se define cuando una o mas partes del cuerpo (distintas de las necesarias para la perfecta ejecucion) tocan el
suelo con falta de control (ej. en una flexion de 1 brazo, el pecho o la rodilla tocan el suelo, o en un apoyo en L el talén y/o
el gluteo tocan el suelo).

Criterio de evaluacion: DIFICULTAD (puntaje maximo 10 puntos)

En la estructura de la rutina se deben incluir los denominados elementos de dificultad. Los gimnastas deben incluir
en la rutina, sélo los elementos que pueden realizar con completan seguridad y con un alto grado de maestria estéticay
técnicay con perfecta ejecucion.

Los Elementos con ejecucion inaceptable, que no cumplen los requisitos minimos o elementos con una caida, no
recibira el valor. Se deduciran severamente por los jueces de ejecucion.

En caso de duda, debe darse el beneficio de la duda al gimnasta.
I Eleccién de los elementos de Dificultad: La clasificacion de los elementos se divide en cuatro (4) Grupos.

La rutina debe incluir como minimo un elemento de cada uno de los siguientes grupos de la lista de elementos:

! GRUPO A Fuerza Dinamica

! GRUPO B Fuerza Estdtica

' GRUPO C Saltos y saltos con desplazamiento
' GRUPO D Equilibrios y flexibilidad
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Todas las categorias:

- Un maximo de 10 elementos de dificultad de diferentes familias, incluyendo 1 elemento de cada grupo
-Unmaximode 5 elementos de dificultad en el Piso.

- Un maximo de 2 elementos de dificultad del Grupo C “landing in push up position”

- Un maximo de 2 elementos de dificultad del Grupo C “landing in split position

Parejas mixtas y trios:
- Todos los competidores deben realizar el mismo elemento a la vez o consecutivamente, en la misma o diferente
direccion.

Grupos:
- Para validar el Grupo (A, B, C, D), todos los competidores deben realizar el mismo elemento a la vez o de forma
consecutiva, en la misma o diferente direccion.

Elementos de dificultad durante lifts o en interaccion fisica

1) Todos los elementos realizados en un lift no seran anotados y no tendran valor.
2) Si los gimnastas realizan elementos de dificultad durante una interaccion fisica con otro competidor, NO se tomara en
consideracion.

Falta de un Grupo de Elementos
Se realizara una deduccién por cada Grupo faltante de la lista de elementos.
En caso de ejecutar mas de 10 elementos, Solo los 10 primeros realizados seran tomados en consideracion.

Deducciones

Mas de 10 elementos = 1.0 por cada elemento de mds

Mas de 5 elementos en el suelo =1.0 por cada elemento de mds

Mas de 2 elementos aterrizando en posicion de flexion de brazos y/o Split = 1.0 por cada elemento
Repeticion de un mismo elemento = 1.0 por cada elemento repetido

Falta de elementos de un grupo = 1.0 por cada grupo faltante

LIFT: Dos (2) lifts son requeridos en la rutina.

Una elevacion se define como: cuando uno o mas competidores es elevado, soportado y/o acarreado fuera del suelo
por un companero(s), mostrando una forma precisa.

Una elevacion puede involucrar cualquier combinacion de competidores Una elevacion puede demostrar diferentes
formasy diferentes formaciones, pero estas deben realizarse al mismo tiempo o en el mismo periodo de tiempo
(Continuo).

Un lift comienza cuando un competidor se levanta del suelo y terminara cuando todos los competidores estan abajo en
el suelo. Se considerara caida si la persona levantada toca el suelo.

Solo el/los competidores elevado/s pueden usar elementos incluidos en la Lista de Movimientos Prohibidos” (Capitulo
6, 6.1), excepto, pinos mantenidos (mas de 2 segundos)

Lift Prohibido: Deduccion: 0.5 puntos cadavez
En el caso de una elevacion de pie, es decir, una persona levantando a dos personas, no puede ser superior a 2
personas de pie uno encima de otro, la base en posicion de pie apoyando a la persona levantada, ambos brazos rectos
(vertical).

Propulsion: se define como cuando un competidor es lanzado por un compainero en una posicion aire sin contacto con
pareja.

‘ CODIGO DE VESTIMENTA /INDUMENTARIA

La apariencia debe ser prolija y atlética. El cabello largo no puede estar suelto, todas las melenas deben afirmarse
con fijador, y/o rodetes.

Los cordones de las zapatillas deben estar apropiadamente atados y estas deben lucirimpecables.

No esta permitido el uso de accesorios como muiequeras, cinturones, suspensores, monos, lazos, tampoco
elementos como: mancuernas, bandas o cualquier otro tipo de elemento utilizado en el gimnasio.
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Cualquier adorno o aplicacion agregada a la vestimenta de competencia ya sea suelto o adherido al atuendo
(flores, cintas, etc.) no estan permitidos.

Vestimenta de la Mujer:

- Las mujeres deben llevar un maillot de una sola pieza con medias de color piel. Lentejuelasy brillantes estan
permitidos.

- El escote de la parte delantera y trasera del maillot debe ser no mas de la mitad del esternén para la delanteray no mas
alla de la linea inferior de los oméplatos para la espalda.

- El corte del maillot en la parte superior de las piernas no debe ser superior a la cintura y la costura exterior debe pasar a
través de la cresta iliaca. El maiot debe cubrir completamente la entrepierna.

- Vestimenta para las mujeres puede ser con o sin mangas (1 6 2 mangas). Final de mangas largas en la muieca.

- Mallas largas / unitardo completa son permitidos.

Vestimenta delHombre:

Hombres deben llevar un maillot o pantalones cortos y una camiseta ceiiida, con un soporte adecuado (por ejemplo, un
suspensor de danza)

- Laropa no debe tener un corte abierto en la parte delantera o posterior.

- No debe cortarse la sisa por debajo de los omoplatos (escapular).

- Lentejuela y brillantes para la vestimenta de los hombres NO son permitidos.

- Short 3/4 esta permitido.

- Se permiten sélo los ejemplos mostrados a continuacion.

Regla para los Desempates:

En caso de empate en cualquier puesto en calificaciones, se deshara segun las siguientes reglas:
- La nota mas alta de Ejecucion

- Lanota mas alta de Artistica

- La nota mas alta de Dificultad

Si todavia persiste el empate, éste no se deshara.

Deduccionesy Penalizaciones Especificas de la disciplina

=  Falta de presentacion 0.2 puntos

= Indumentaria incorrecta (joyeria, emblema nacional, pintura corporal, lentejuelas hombres, etc.) 0.2 puntos
cada vez

Infraccion de tiempo (+/- 2 segundos de tolerancia) 0.2 puntos
Falta de tiempo (+/- 3 segundos de tolerancia o mas) 0.5 puntos
Aparecer en el escenario con mas de 20 segundos 0.5 puntos
Mas 6 menos lifts de los requeridos 0.5 puntos cada vez

Lift prohibido 0.5 puntos cada vez

Movimiento prohibido 0.5 puntos cada vez

Interrupcion del ejercicio de 2 a 10 segundos 0.5 puntos cada vez
Interrupcion de Ila rutina mas de 10 segundos 2.0 puntos

Deduccionesy Penalizaciones generales

Movimientos que pongan en peligro la integridad fisica de los participantes. 1 (un) punto cada una por vez.
Vestimenta sin la debida contencion corporal. 1 (un) punto.

Caida de algun elemento del vestuario. 1 (un) punto cada una por vez.

Choque entre los bailarines durante la coreografia. 1 (un) punto cada una por vez.

Abandono de la coreografia por parte de alguno de los integrantes. 1 (un) punto por bailarin.

Ausencia de algun integrante del grupo en el momento que es llamado a competir. 1 (un) punto por bailarin
Masticar chicle o cualquier alimento. 1 (un) punto por bailarin en infraccion.
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Descalificacion directa, sin derecho a reclamo alguno

» La coreografia sera descalificada cuando se utilicen elementos prohibidos y/o peligrosos descriptos al inicio del
reglamento, interrumpiendo la actuacion inmediatamente.

» La coreografia sera descalificada cuando la duraciéon de la rutina exceda el tiempo maximo reglamentario

= (excepto en la etapa Selectiva).

= Todas las personas involucradas seran retiradas del recinto cuando: realicen gestos inadecuados, despectivos o
cualquier falta de respeto, amenaza, rifia o problema ocasionado por el profesor a cargo, bailarines o familiares
de los integrantes de la coreografia: ya sea con el staff, jueces u otros competidores, provocando disturbios y
conductas antideportivas, alterando el orden y el buen comportamiento antes o durante el evento.

*Aclaracion importante: el lenguaje y los pronombres empleados en el presente documento no buscan generar
ningun tipo de jerarquia entre los diferentes géneros, la redacciéon en masculino es utilizada de forma genérica.
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