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UniversalDance Internacional
Reglamentode Aerdbica Deportiva

Los reglamentos de cada disciplina fueron elaborados con el objetivo de establecer lineamientos claros de evaluaciony
calificacion, ofreciendo al Coredgrafo/a herramientas concretas y estrategias de composicion coreografica, descriptas
en cada uno de los items, para obtener un mejor resultado en sus trabajos.

La participacion en cualquiera de los eventos organizados por Universal Dance Internacional implica el conocimiento y
aceptacion total de sus Reglamentos, Bases y Condiciones. Cualquier violacion o incumplimiento a las reglas,
procedimientos y/o sistemas establecidos para la realizacion de los eventos generara la inmediata exclusiéon y/o
descalificacion del Profesor/a y de todos sus miembros a cargo, ya sea que la conducta indebida ocurra antes, durante o
posterior a la realizacion del mismo.

Reglamentacion basica para todas las disciplinas

= Esta prohibido utilizar cualquier tipo de armas, reales o de juguete, como elementos dentro de la coreografia,
asi como también, realizar senas simulando matar a alguien o tirar disparos al aire.

= Esta prohibido el uso de fuegos artificiales, petardos, velas, antorchas o cualquier otro elemento de fuego real, que
genere un riesgo para los presentes: bailarines, profesores y/o espectadores.

= Esta prohibido ensuciar el escenario o area de competencia: tirando polvos de colores, flores, pintura, papel
picado, confetis, etc.

Responsabilidades del Maestro/Profesor que figura en el formulario de registro

= ElProfesor/a posee total responsabilidad por sus alumnos/as antes, durante y después del desarrollo integral
del evento, por su comportamiento y por los danos que pudieran causar a ellos mismos, a terceros y/o a las
instalaciones edilicias del recinto del evento.

= ElProfesor/a debera contar con la contrataciéon de un seguro de accidente personal para todos sus alumnos a cargo.

= El Profesor/a debera presentarse en el horario asignado para el registro/acreditacion, antes del comienzo del evento,
entregando toda la documentacion requerida y establecida en las Bases y Condiciones de Universal Dance Internacional.

= La Organizacidon no proporcionara a los participantes ningiin material extra permitido, como escenografia, luces,
micréfonos, etc. para su performance. Los participantes deberan proveerse de todo lo necesario para su presentacion
y seran los unicos responsables de la utilizacion de dichos elementos, por lo que la Organizaciéon no se hara cargo
por cualquier dano o pérdida de los mismos.

Perimetro de competencia para eventos presenciales

=  Se podra utilizar el escenario en su totalidad.

= Estan permitidas las entradas y salidas laterales. Los bailarines podran permanecer hasta un maximo de 6 octavas
en bambalinas, luego deberan volver a escena.

= Esta prohibido el ascenso y descenso por delante del mismo durante la rutina / coreografia.

= Esta prohibido el paso por detras de escena de los bailarines durante toda la ejecucion de su coreografia, es decir
por detras del telon o pantalla de fondo, en todos los eventos e instancias de Universal Dance Internacional.

= Enelcasode los estadios, el sector estara demarcado para una mejor orientacion de los alumnos.
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CATEGORIAS | divisién de los participantes por EDADES

La categoria en la que competira cada coreografia se encuentra determinada por la edad de cadauno de susintegrantes
al dia de la competencia. El profesor debera ir actualizando la edad de sus bailarines cada vez que inscriba sus
coreografias en las distintas instancias de Universal Dance.

¢Como saber en qué categoria inscribir a mis coreografias?
Esta permitido tener hasta un 30% d e participantes por encima

C AT E G 0 R I AS de la edad maxima permitida en su categoria, sin pasar a la

categoria siguiente:

segun la edad de los integrantes

- El calculo que se debe realizar es el siguiente:
BABY hasta los 7 afios Cantidad de integrantes x 0,30

JUNIORA de 8 a 10 afios Ejemplo: un grupo JUNIOR B conformado por 12
bailarines/as: 12 (integrantes) x 0,3 (30%) = 3,6 - es decir
. que puede tener hasta 3 bailarines mayores de 12 afnosy seguir
JUNIORB de 11a 13 anos siendo JUNIOR B (los centésimos no cuentan, ya que estamos
hablando de personas).

2 Si tuviera 4 o mas bailarines mayores de 12 aios, pasarian a
TEEN de 14 a 17 afios competir en la categoria TEEN.

i 18 afios en adelante . No habra restricciones para la inclusién de
ADULTOA participantes con edades por debajo del rango minimo para

: esa categoria.
SENIOR 50% de los integrantes g

ADULTOB con 35 afios o mas

Las categorias pueden variar segun la disciplina
Consulta los reglamentos en lance

Tiempos maximos reglamentarios

= Tiemposreglamentariosde: 1.10” a1.40”

= Tolerancia: hasta 10 segundos mas del tiempo maximo reglamentario. El tiempo se contabilizara a partir del primer
sonido musical.

= En la instancia Selectiva y en las preliminares de eventos internacionales no se aplicara descuento a las
coreografias que excedan el tiempo maximo establecido por la Organizacion, aunque, en caso de empate, ganara la rutina
que haya cumplido con el reglamento.

= En los eventos internacionales las coreografias que excedan el tiempo maximo reglamentario, seran descalificadas
automaticamente.

Especifico de la disciplina;: AEROBICA DEPORTIVA

Es unadisciplina donde el jurado evaluara la utilizacion de los 8 pasos basicos (Trote, jumping Jack, nick up (rodilla arriba)
saltando, kick (patadita) / patadas, paso toque (o step touch), lange, paso cruzo, jumping jack) de alto impacto de la
gimnasia Aerébica, con la mayor cantidad de variantes posibles, sumado a los movimientos de brazos, que

demuestren la maxima coordinacion de cada atleta.

Esta disciplina TIENE ejercicios de dificultad, que sumaran puntaje en ese item de evaluacion.

La inclusion de sellos, firmas o Lifts que sean originales y dinamicas, seran consideradas positivamente en el area artistica.
En estos casos se aconseja evitar un armado o preparacion extensa ya que de este modo desciende la intensidad de
la coreografia y se hace previsible la incorporacion de la figura.
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Sistema de evaluacion

Los jueces evaluaran cada rutina basandose en la siguiente escala para el area de artistica y de ejecucion:
e Excelente 40-45/ Muybien 36-40/ Bien 25-35/ Pobre 15 — 24 /Inaceptable menor a 15 puntos.

Criterios de Evaluacion

I ARTISITICA 45Puntos

EJECUCION 45 Puntos

I DIFICULTAD 10 Puntos

Criterio de evaluacion: ARTISTICA (puntaje maximo 45 puntos)

Todos los componentes de la coreografia deben encajar perfectamente con el fin de transformar un deporte en una
representacion artistica, con caracteristicas creativas y Unicas respetando la especificidad de la gimnasia aerdbica.
En elitem de ARTISTICA, se tendran en cuenta los siguientes componentes:

1. Musicay musicalidad (Seleccion, Utilizacion e interpretacion)

2. Contenido aerébico (complejidad, intensidad, variedad y creatividad)
3. Composicion coreografica (Espacio, formaciones, cantidad y equilibrio)
4, Carisma (Expresion)

1. Musicalidad

Los jueces evallian la presentacion total creada por el/los competidor/es a través de su rutina y el uso de la musica por los
participantes, quienes deberan reflejar y proveer las caracteristicas principales de la gimnasia aerébica.

e Laconstrucciéon de la musica adaptada para la Gimnasia Aerdbica deberareflejar y proveer las caracteristicas propias
de esta disciplina.

e Eleccionde canciones adaptadas ala edad y personalidad de los atletas. Teniendo en cuanta lo que dicen las letras,
ya sean en espainol o en inglés.

e Elcoachdebera ser capaz de utilizar la musica de formatal que todos los movimientos deben encajar perfectamente
y ser ejecutados al tiempo con los beats / frases de la musica (Timing). Debera lograr que, con su proceso creativo, los
movimientos se vean disenados para esa musica especifica y para esos competidores en concreto.

2. Contenido Aerdbico

En el Contenido Aerdbico, los jueces evalian el COMO han sido las secuencias de Patrones de Movimiento Aerdbico,
proporcionando la utilizacion de los 8 pasos basicos junto con movimientos de brazos de manera equilibrada, con alto nivel
de coordinacion entre miembros inferiores y superiores, y de intensidad suficiente.

Las secuencias de movimientos deben incluir muchas variaciones de pasos, en todas las direcciones y planos, con
movimiento continuos y fluidos.

Se buscan coreografias dinamicas y creativas, demostrando el mayor nivel de acrobacias, danzay destrezas de cadaunode
los integrantes de la coreografia y de manera grupal.

Se evaluara:
a) Lavariedad de los patrones de movimiento
b) El nivel de la complejidad y la coordinacidn en la combinacion de los patrones
c) Lacreatividad de los patronesy su ejecucién inequivoca con lamusica
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Composicion Coreografica:

En la Composicion de la coreografia, los jueces evaltian el QUE, COMO y DONDE los siguientes parametros:

Transiciones y enlaces, figuras /elevaciones, interacciones fisicas, companerismo

El dinamismo y fluidez de toda la rutina.

El nivel de la complejidad y creatividad de estos movimientos (excepto para las secuencias de Patrones de
Movimiento Aerdbico que seran evaluadas en el Contenido Aerdbico y los elementos de dificultad que ya tienen
un valor en la Tabla de Elementos y que son evaluados por los jueces de Dificultad).

La seleccion de los movimientos mostrando Variedad

El uso efectivo del espacio de competicion (suelo, superficie aire, toda el area horizontal) y la colocacion de estos
movimientos a lo largo de toda la rutina

Seran obligatorio 2 (dos) litfs en larutina paralas modalidades de duplas, equiposy grupos

4,

Una elevacion, firma o lift se contabiliza cuando uno o mas competidores son elevados, soportados y/o acarreados
fuera del suelo por un compaiiero(s), mostrando una forma precisa.

Comienza cuando un competidor se levanta del suelo y terminara cuando todos los competidores estan abajo en el
suelo. Se considerara caida si la persona levantadatoca el suelo.

Podran ser ejecutados al inicio, desarrollo y final de la coreografia.

Una elevacion puede involucrar cualquier combinacion de competidores

Una elevacion puede demostrar diferentes formas y diferentes formaciones, pero estas deben realizarse al mismo
tiempo o en el mismo periodo de tiempo (Continuo)

Solo el/los competidores elevados/s pueden usar elementos incluidos en la Lista de Movimientos Prohibidos

Carisma:

Cada atleta debera mostrar energia fisica y Showmanship cautivando a la audiencia con su/sus capacidades fisicas,

habilidades, carisma, personalidad, magnetismo, presencia, de una manera natural.

Expresar confianza a través de gestos faciales genuinos y agradables (no artificiales o exageradas), sin gritar/cantar.

No sera suficiente sonreir durante la rutina; sino que debera lograr transmitir con los movimientos, el lenguaje corporal

y la energia de la musica utilizada.

En el caso de dos 0 mas atletas en el escenario, los competidores deben verse como una unidad y por lo tanto, mostrar las
ventajas de ser mas de una persona. Esto incluye la relacion de trabajo de todos los miembros. En este item se evaluara la
expresion y el companerismo, por medio de la interpretacion musical, individual y colectiva, respetando su géneroy edad.

Criterio de evaluacion: EJECUCION (puntaje maximo 45 puntos)

Capacidad Técnica: Habilidad para demostrar los movimientos con maxima precision. Sutileza y modulacién, asi como
amplitud (rango de movimiento) y velocidad, mostrando las caracteristicas de las rutinas de gimnasia aerébica

Capacidadesfisicas: cada atleta debe mostrar una correcta postura y alineacion corporal, flexibilidad activa y pasiva, fuerza,
potencia y resistencia muscular, durante toda su rutina:

« Posicion y estabilizacion del torso, zona lumbar, pelvis y contraccion de la musculatura abdominal.

« Posicion de la parte superior del cuerpo, postura del cuello, hombros y cabeza en relacién con la columna.
« Posicion de los pies en relacion con los tobillos, rodillas y cadera.

« Correcta alineacion de todas las articulaciones.

Precision
« Cada movimiento tiene una posicion clara de comienzo y de final.
« Cada fase del movimiento debe demostrar perfecto control.
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* Debe mostrarse adecuado equilibrio en los elementos de dificultad, transiciones, despegues, aterrizajes y en los
patrones de movimiento aerdbico.

Fuerza, potencia, resistencia muscular: habilidad para demostrar fuerza, potencia explosiva y mantener la intensidad a
lo largo de toda la rutina. Amplitud - el uso de la potencia explosiva en saltos, saltos con desplazamiento y elementos de
dificultad polimétricos.

Sincronizacion para duplas, equipos y grupos: es la habilidad de ejecutar todos los movimientos al unisono.

Criterio de evaluacion: DIFICULTAD (puntaje maximo 10 puntos)

Las rutinas deberan incluir un minimo de 4 elementos de dificultad: 1 de cada familia:

Fuerza Dindmica

Fuerza Estdtica

Saltos y saltos con desplazamiento
Equilibrios y flexibilidad

Para que un elemento de dificultad se contabilice debe:

e Ser ejecutados por todos los competidores a la vez o consecutivamente, en la misma o diferente direccion.
e Ser ejecutado con seguridad y con un alto grado de maestria estética y técnica y con perfecta ejecucion.

Elementos de dificultad durante lifts o en interaccion fisica

1) Todos los elementos realizados en un lift no seran anotados y no tendran valor.

2) Silos gimnastas realizan elementos de dificultad durante una interaccion fisica con otro competidor, NO se tomara en
consideracion.

PENALIZACION:

El coach que le coloque elementos que su atleta no domine completamente, sera el Ginico y absoluto responsable por lesiones
que pueda sufrir su alumno. Dichos elementos no sélo no sumaran puntos, sino que se deduciran severamente por los
jueces de ejecucion.

Una caida se define cuando una o mas partes del cuerpo (distintas de las necesarias para la perfecta ejecucion) tocan el
suelo con falta de control (ej. en una flexion de 1 brazo, el pecho o la rodilla tocan el suelo, o en un apoyo en L el talén y/o el
gliteo tocan el suelo).

I La coreografia sera descalificada cuando la duracién de la rutina exceda el tiempo maximo reglamentario (excepto en la
etapa Selectiva).

! Todas las personas involucradas seran retiradas del recinto cuando: realicen gestos inadecuados, despectivos o
cualquier falta de respeto, amenaza, rina o problema ocasionado por el profesor a cargo, bailarines o familiares de los
integrantes de la coreografia: ya sea con el staff, jueces u otros competidores, provocando disturbios y conductas
antideportivas, alterando el orden y el buen comportamiento antes o durante el evento.

Vestuario y apariencia

Los bailarines deben lucir una apariencia prolija, que realce la coreografia sobre el escenario. Los jueces evaluaran la imagen
de los competidores en relacion con su vestuario y produccion, el mismo debera servir de marco para realzar la figura del
bailarin y su movimiento.

Vestimenta femenina:

e Las mujeres deben llevar un maillot de una sola pieza con medias de color piel . Lentejuelas y brillantes estan
permitidos.
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El escote de la parte delantera y trasera del maillot debe ser no mas de la mitad del esternén para la delantera'y no
mas alla de la linea inferior de los omodplatos parala espalda.

El corte del maillot en la parte superior de las piernas no debe ser superior a la cintura y la costura exterior debe pasar
através de la cresta iliaca. El maiot debe cubrir completamente la entrepierna.

Vestimenta para las mujeres puede ser con o sin mangas (1 6 2 mangas). Final de mangas largas en la muneca.
Mallas largas / unitardo completa son permitidos.

Vestimenta masculina:

Hombres deben llevar un maillot o pantalones cortos y una camiseta cenida, con un soporte adecuado (porejemplo,
un suspensor de danza)

La ropa no debe tener un corte abierto en la parte delantera o posterior.

No debe cortarse la sisa por debajo de los oméplatos (escapular).

Lentejuelay brillantes parala vestimenta de los hombres NO son permitidos.

Short 3/4 esta permitido.

Peinado: El cabello largo no puede estar suelto, todas las melenas deben afirmarse con fijador, y/o rodetes.

Maquillaje: Aunque no se recomienda la elaboracion de un maquillaje elaborado en esta disciplina, el mismo sera
tenido en cuenta en este item. No esta permitido pintarse la cara en su totalidad ni el uso de mascaras por mas de 6 octavas.

Calzado: deberan ser tenis/zapatillas deportivas blancas y limpias. Los cordones/ agujetas deberan estar apropiadamente

atados.

ACLARACIONES:

No esta permitido el uso de accesorios como muiequeras, cinturones, suspensores, monos, lazos, tampoco elementos
como: mancuernas, bandas o cualquier otro tipo de elemento utilizado en el gimnasio.

Cualquier adorno o aplicacion agregada a la vestimenta de competencia ya sea suelto o adherido al atuendo ( flores,
cinta) no estan permitidos.

Deduccionesy penalizaciones generales

NEOROENENEORORWN

Movimientos que pongan en peligro la integridad fisica de los participantes. 1 (un) punto cada una por vez.
Vestimenta sin la debida contencion corporal. 1 (un) punto.

Caida de alguin elemento del vestuario. 1 (un) punto cada una porvez.

Uso de bijouterie que perturben el desempeno de los bailarines. 1 (un) punto.

Choque entre los bailarines durante la coreografia. 1 (un) punto cada una por vez.

Abandono de la coreografia por parte de alguno de los integrantes. 1 (un) punto por bailarin.

Ausencia de alglin integrante del grupo en el momento que es llamado a competir. 1 (un) punto por bailarin
Masticar chicle o cualquier alimento. 1 (un) punto por bailarin en infraccién.

Descalificacion directa sin derecho areclamo

)

)

La coreografia sera descalificada cuando se utilicen elementos prohibidos y/o peligrosos descriptos al inicio del
reglamento; la performance debera ser interrumpida inmediatamente.

La coreografia sera descalificada cuando la duracion de la rutina exceda el tiempo maximo reglamentario (excepto en
la etapa Selectiva o preliminar).

Todas las personas involucradas seran retiradas del recinto cuando realicen gestos inadecuados, despectivos o
cualquier falta de respeto, amenaza, rina o problema ocasionado por el profesor a cargo, bailarines o familiares de los
integrantes de la coreografia; ya sea con el staff, jueces u otros competidores, provocando disturbios y conductas
antideportivas, alterando el orden y el buen comportamiento antes o durante el evento.
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*Aclaracion importante: el lenguaje y los pronombres empleados en el presente documento no buscan generar
ningun tipo de jerarquia entre los diferentes géneros, la redaccion en masculino es utilizada de forma genérica.
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